
検証事例2_どういうキャッチコピーがクリックしたくなる_60代女性_100人

作成日時

2026年01月22日 12:38
作成モード

アドバンスモード
実行時間

2分28秒

タスクID: 526

回答者の絞り込み条件

対象人数 100名 (生成ペルソナ: 100名、分身ペルソナ: 0名)

性別 女

年齢 60歳 〜 69歳

居住地 -

学歴 -

配偶関係 -

産業 -

年収 -

就労状態 -

バイト(兼職)中か -

休業中か -

指定ワード -

回答者概要

合計回答者数

100名
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タスクレポート
 

Task Repor t



性別

女  100名

100%

年齢層

60代以上  100名

100%

都道府県（上位）

東京都  12名

12%

兵庫県  7名

7%

神奈川県  6名

6%

岩手県  5名

5%

大阪府  5名

5%

その他  65名

65%

学歴

大学卒  13名

13%

中学・高校卒  68名

68%

専門・短大卒  19名

19%

タスク基本情報

タイトル

検証事例2_どういうキャッチコピーがクリックしたくなる_60代女性_100人
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Q1 質問 1

この４つのインターネット広告のキャッチコピーのうち、クリックしたくなるものを選んでください。

選択肢

option1  ★ 選択結果

腸活は手軽に一本で完了！ 毎日の健康を簡単サポート

最終選択: 61人 1位 61.0%

option2

飲む美容液で腸内環境を整えて、 内側から美しく

最終選択: 0人 4位 0.0%

option3

乳酸菌1000億のチカラ！ 食物繊維と共に腸内環境を整え元気に

最終選択: 9人 3位 9.0%

option4

レタス3個分の食物繊維と 乳酸菌の恵みがあなたの腸をサポート！

最終選択: 30人 2位 30.0%

選択肢の特性分析

選択肢
使いやすさ・手軽

さ
美容訴求

ターゲット親和性
（60代女性）

健康訴求の明確さ 信頼性・具体性

option1 5 2 4 4 3

option2 4 5 4 3 3

option3 3 2 3 5 5

option4 3 3 4 4 5

選択結果と平均スコア

選択結果 ★ option1

選択肢 選択人数

option1 61人

option2 0人

option3 9人

option4 30人

平均スコア

選択肢 総合スコア 論理スコア 直感スコア

option1 75.35 55.02 82.13

option2 45.82 49.91 44.46

option3 68.00 69.24 67.59

option4 73.00 64.89 75.70

回答者一覧（質問1） - 合計 100 件

Persona基本情報 選択結果・選択理由
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uL2O4D
女(60歳)茨城県
大学卒
主婦・主夫(-)

option4

地域で子育て支援をしている者として、腸活は続けやすさと身近さが大事。『レタス3個分』という表現は日々の食事と結
びつきやすく、自然で信頼できる感じがします。具体的で実感が湧くので、まず見てみたいと思います。

mJSjAo
女(60歳)山形県
中学・高校卒
就業者(製造業)

option1

朝から工場で忙しい私には『一本で完了』が一番楽に続けられそう。面倒だと続かないので、手軽さが決め手です。自然さ
や数字も気になるけれど、まずは毎日続けられるかが大事に思います。

7VPTap
女(60歳)愛知県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎朝の散歩やボランティアで忙しい私には、手軽さが何より大事です。一本で済むなら続けやすく、毎日の健康を無理なく
支えられそうで安心できます。数字や美容よりも、日々の生活に取り入れやすいことが魅力です。

C2FfaT
女(60歳)長野県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

「一本で完了」という手軽さに一番惹かれました。公民館や子供会の用事で忙しい毎日でも、無理なく続けられそうなのが
安心です。まずは続けられることが私には大事なので、気軽に試してみたいと思います。

QmvLZO
女(60歳)東京都
大学卒
就業者(医療，福祉)

option1

介護の仕事で毎日忙しい私には、手軽で続けられそうな「一本で完了」が一番心に響きます。朝のルーティンを大切にして
いるので、簡単に毎日の健康をサポートしてくれるなら試してみたい。派手さより実用性に安心感があります。

dWAHvt
女(60歳)滋賀県
中学・高校卒
就業者(卸売業，小売業)

option1

毎朝忙しい身なので『一本で完了』という手軽さにまず惹かれます。続けられることが何より大事だし、余計な言葉より分
かりやすい方が安心。長年働いて体を大事にしたい私にはシンプルで続けやすそうな方が合っています。

ZTGfCa
女(60歳)岩手県
中学・高校卒
就業者(卸売業，小売業)

option1

「一本で手軽に」が響きます。毎朝ラジオ体操に行き、店の仕事や手づくり市の準備で忙しい私には、簡単に続けられるこ
とが大事。難しくなく日々の健康を支えてくれそうに感じるので、まずは試してみたいと思います。

XwW8CG
女(60歳)東京都
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

日々の生活で続けやすいことが大事なので、「レタス3個分」といった具体的な表現が分かりやすく安心できます。乳酸菌
の恵みという穏やかな言い回しも私のような年齢には説得力があります。豪語する数字や美容押しより、日常に取り入れや
すく体に優しそうに感じられる点が決め手です。

q6imJj
女(61歳)鹿児島県
中学・高校卒
就業者(サービス業（他に分類され
ないもの）)

option1

忙しい朝や仕事の合間でも続けられそうな「一本で完了」という手軽さに惹かれます。難しい説明や大きな数字より、毎日
かんたんに健康をサポートしてくれる感じが私の生活に合っていると思います。

HzFPPw
女(61歳)京都府
専門・短大卒
就業者(卸売業，小売業)

option4

毎日スーパーで野菜を見ている身なので「レタス3個分」という具体例がすっと入って安心できます。難しい数字や専門用
語より生活に結びつく表現の方が続けやすく、腸に良さそうで試してみたい気持ちになります。手軽さも大事ですが、まず
は分かりやすさ重視です。

wnWMnY
女(61歳)広島県
専門・短大卒
主婦・主夫(-)

option1

自治会や図書館ボランティアで忙しい私には、「一本で完了」という手軽さが一番響きます。毎日の生活に無理なく取り入
れられそうで、続けられる自信があります。余計な手間がないところが安心できるのです。

vUe3qa
女(61歳)岡山県
中学・高校卒
就業者(サービス業（他に分類され
ないもの）)

option4

毎日、食事や運動に気をつけている私には「レタス3個分」と具体的に示す言葉が一番響きます。市場で野菜を選ぶのが好
きだし、自然な成分のイメージで安心して続けられそう。派手な数字や美容語より、地に足の着いた表現が落ち着きます。

5uDhPm
女(61歳)静岡県
専門・短大卒
主婦・主夫(卸売業，小売業)

option3

3番を選びます。『乳酸菌1000億』という具体的な数字と食物繊維の組み合わせは、毎日の元気を支えてくれそうで安心感
があります。朝忙しいパートの合間にも続けやすく、地域の防災訓練やボランティアで動く体力が欲しい私にはぴったりに
感じます。

baAn2F
女(61歳)埼玉県
中学・高校卒
就業者(教育，学習支援業)

option1

朝が忙しいので「一本で完了」という手軽さにまず惹かれました。授業や部活の合間にも無理なく続けられそうで、派手さ
より日々の習慣に取り入れやすい点が安心できます。まず続けられることが大事に思います。

gpKDLy
女(61歳)山口県
中学・高校卒
就業者(生活関連サービス業，娯楽
業)

option4

旅館で朝から動く私には、どれだけの食物繊維かがはっきり分かる表現が安心です。「レタス3個分」と言われると量を想
像できて、乳酸菌と一緒に毎日の調子を整えてくれそう。実用的で試してみたくなります。
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FkwiL6
女(61歳)静岡県
専門・短大卒
主婦・主夫(宿泊業，飲食サービス
業)

option1

毎日働いて家事もある身なので、『一本で完了』の手軽さに惹かれます。続けやすそうで負担にならず、忙しい朝や出張の
ときにも使えそうなのが一番の魅力です。

1vYysH
女(62歳)鳥取県
中学・高校卒
就業者(医療，福祉)

option1

介護で朝が早く、毎日の習慣を続けたいので『一本で完了』という手軽さに惹かれます。続けやすさが一番大事。成分の数
値や食物換算は興味はあるけど、まずは無理なく毎日飲めるかが決め手です。

DKcpP2
女(62歳)兵庫県
中学・高校卒
就業者(製造業)

option1

毎日働いて忙しい身には『一本で完了』という手軽さが何より魅力です。朝の買い物や夕飯の支度の合間にも続けられそう
で、健康を無理なく守れそうな気がします。まずは簡単に試せる点で安心感があります。

GPhNgM
女(62歳)愛媛県
大学卒
主婦・主夫(宿泊業，飲食サービス
業)

option1

朝は旅館の受付で忙しいので、手軽さが何より助かります。「一本で完了」というのは現実的で続けやすそう。自然派の表
現も好みですが、まずは無理なく毎日の健康を支えてくれる方が安心できるからです。

2AuXEz
女(63歳)兵庫県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

朝の散歩や地域活動で毎日忙しいので、手間なく続けられることが一番。『一本で完了』なら習慣にしやすく安心できます
。自然や数字の説明もいいけれど、続けられる簡単さに惹かれます。

RINoDs
女(63歳)兵庫県
中学・高校卒
就業者(卸売業，小売業)

option4

普段スーパーで買い物をしている身としては「レタス3個分」という具体的な比較がとても分かりやすく安心できます。栄
養がどれだけ入っているかが見えると信頼できるし、穏やかな表現も年寄りの私には好ましいです。

FogNlX
女(63歳)東京都
中学・高校卒
主婦・主夫(卸売業，小売業)

option1

毎朝家事や仕事で忙しい私には「一本で完了」が一番響きます。続けやすそうで日々の健康習慣にしやすい。腸の調子が良
ければ元気に動けるし、まずは手軽さで試してみたいと思います。

TuvnlC
女(63歳)神奈川県
中学・高校卒
主婦・主夫(サービス業（他に分類
されないもの）)

option4

買い物が日課の私には「レタス3個分」と食べ物で例えてあるのが具体的で分かりやすい。天然で優しそうな印象があり、
毎日の習慣に取り入れやすそうに感じます。

H5o9Sz
女(63歳)京都府
大学卒
就業者(不動産業，物品賃貸業)

option4

『レタス3個分』という身近な表現が分かりやすく、食べ物としての安心感があります。63歳で腸の調子が気になる私には
、乳酸菌と食物繊維の組み合わせが穏やかに効きそうに思え、無理なく毎日続けられそうなので惹かれます。

KofQFK
女(64歳)東京都
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

町内会の仕事やゲートボールで忙しい毎日なので、一本で手軽に済むというのが一番魅力的です。続けやすさが健康につな
がると信じているので、シンプルで毎日取り入れやすいという点に安心感を覚えます。

FIh8O0
女(64歳)東京都
大学卒
主婦・主夫(-)

option3

ボランティアや家事で毎日忙しい私には、腸から元気になる実感が欲しい。『乳酸菌1000億』という具体的な数字と食物
繊維の併記が、続ければ効果がありそうで安心できます。手堅く毎日の習慣に取り入れられそうなので、まずは詳しく知り
たくなります。

YbanfB
女(64歳)岐阜県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎日の生活に無理なく続けられそうな「手軽に一本で完了」という言葉に惹かれます。ボランティアや家事で忙しい私には
、簡単で続けやすいことが何より大事。派手な数字よりも、日々の健康をそっと支えてくれそうな安心感を感じました。

Fo8lb4
女(64歳)和歌山県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

毎朝忙しく動き回るので、手間なく続けられそうな「一本で完了」が一番ひかれます。陶芸やボランティアで外出する日も
多いから、簡単に日々の健康をサポートしてくれる方が安心。難しい数字や美容言葉より、使いやすさが大事です。

Dt02D1
女(64歳)大阪府
中学・高校卒
就業者(医療，福祉)

option1

介護の仕事で毎日忙しい私には「一本で完了」が一番魅力的。続けやすさと手軽さが安心できて、毎日の健康管理に取り入
れやすいと感じます。

DzFOpO
女(64歳)大阪府
中学・高校卒
主婦・主夫(サービス業（他に分類
されないもの）)

option1

毎日の忙しさの中で、一本で済むという手軽さに一番惹かれます。続けやすさがいちばん大事だし、朝の習慣に無理なく取
り入れられそうで安心。派手な数字や美容言葉よりも、日々の暮らしに合う方を選びたいです。

vOTxTo
女(64歳)東京都
大学卒
主婦・主夫(-)

option1

朝はボランティアの準備で慌ただしいので、『手軽に一本で完了』というのが一番惹かれます。難しい説明よりも続けやす
さが大事に感じる年頃ですし、毎日の健康を無理なくサポートしてくれそうで自分の生活に合っています。
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BiGY7B
女(64歳)神奈川県
専門・短大卒
就業者(医療，福祉)

option1

1番を選びます。地域包括で忙しく働く身として、『一本で完了』の手軽さと『毎日の健康を簡単サポート』という安心感
がすっと心に入ります。大きな数字や美容表現より、続けやすさが私には大事です。

1NlN8E
女(65歳)福島県
中学・高校卒
就業者(宿泊業，飲食サービス業)

option1

朝早くから働き、週末もボランティアがある私には『手軽に一本で完了』という言葉が何より魅力です。続けやすそうで負
担にならず、毎日の健康をそっと支えてくれそうに感じます。数字や美容表現より、実際に楽になることが大事です。

Vwc6aR
女(65歳)東京都
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

『レタス3個分』と具体的に表現されていると、買い物のときに想像しやすく親しみがわきます。地域の活動で忙しい毎日
なので、食品感覚で無理なく続けられそうなのが安心。派手な数字や美容用語よりも、生活に取り入れやすい言葉が私には
響きます。

AZ3XJn
女(65歳)兵庫県
大学卒
その他 (退職者等)(-)

option1

年齢的に無理なく続けられることが一番。一本で済むなら朝の散歩後や食事と一緒に取り入れやすく、面倒が少ないので安
心して続けられそうに感じます。

1kGxmU
女(65歳)岩手県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

畑で野菜を育てる私には「レタス3個分」の表現が実感として伝わります。毎日の食事や手作りレシピを大切にしているの
で、野菜に例えてくれると安心して続けられそう。自治会や公民館で動き回る元気も保てそうに感じるので、まずはこれを
試してみたいです。

OVY9tV
女(65歳)山形県
中学・高校卒
就業者(農業，林業)

option1

朝5時から果樹園で働いて、直売所での販売もある私には手間がかからないのが一番。『一本で完了』は続けやすくて現実
的に感じるし、毎日の健康管理に取り入れやすい。数字や自然由来も気になるけれど、まず続けられることが魅力です。

h6W8Av
女(65歳)東京都
大学卒
就業者(教育，学習支援業)

option4

「レタス3個分」という具体的な表現が買い物好きの私にはすっと入ってきます。年を取ると食物繊維が気になるので、実
生活の食材で比較して示してくれると安心して続けられそうに感じます。派手さがなく信頼できる文面です。

wTr4FF
女(65歳)栃木県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

毎朝の散歩や家庭菜園で食べ物に親しんでいる私には「レタス3個分」という具体例が一番わかりやすく安心できます。乳
酸菌も一緒というのは日常に取り入れやすく、派手な数字や美容文句より信頼できそうに感じたのでついクリックしたくな
ります。

NFnwYr
女(66歳)岐阜県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎朝の習慣を大事にしているので、手軽に一本で済むというのが一番続けやすく感じます。派手な美容表現や大きな数字は
気になりますが、忙しい日々でも簡単に取り入れられることが何より魅力です。

L5lCbM
女(66歳)福島県
中学・高校卒
就業者(医療，福祉)

option1

仕事や家事で慌ただしいので、一本で済む手軽さが一番惹かれます。長く続けられそうで毎日の習慣に取り入れやすく、余
計な手間がない方が私には安心です。

UOw4D5
女(66歳)群馬県
中学・高校卒
主婦・主夫(生活関連サービス業，
娯楽業)

option1

朝は群馬の施設で受付をして忙しいので、一本で手軽に続けられるいう言葉に安心します。難しい説明や若向けの美容言葉
より、毎日の習慣にできるシンプルさが私には一番大事。効果の数字や食物繊維の例も気になるけど、まず続けやすさで選
びます。

Dgktw6
女(66歳)兵庫県
中学・高校卒
主婦・主夫(生活関連サービス業，
娯楽業)

option1

朝は読書や家事で慌ただしいので、一本で済むという手軽さに一番惹かれます。毎日続けられそうで無駄がなく、実生活に
取り入れやすいと感じました。

h8Svfd
女(66歳)新潟県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

毎日の生活を大切にしている私には、手間なく続けられることが一番です。「一本で完了」という言葉は、朝のルーティン
や散歩の後でも無理なく続けられそうで安心します。食物繊維や乳酸菌の表現も魅力的ですが、まずは続けやすさが決め手
でした。

89U5Y8
女(66歳)新潟県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎日のことなので、手軽さがいちばん魅力に感じます。一本で済むなら朝の支度やボランティアの合間にも続けやすくて安
心。難しい説明よりも日常に取り入れやすいところが、私にはぴったりに思えます。

ic33Be
女(66歳)神奈川県
専門・短大卒
主婦・主夫(-)

option4

毎朝の散歩で体調を気にしているので、『レタス3個分』と具体的に食物繊維量が示されているのが安心できます。乳酸菌
も入っていると日々の元気に期待でき、実生活に即した表現で信頼感があるのでクリックしたくなります。
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4YE0ut
女(66歳)神奈川県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

普段から朝の散歩や公民館で忙しくしているので、『一本で完了』という手軽さにまず惹かれました。続けやすそうで毎日
気軽に健康管理できそうなのが、自分の生活にぴったりに感じます。

hYNqeK
女(66歳)三重県
中学・高校卒
就業者(医療，福祉)

option4

「レタス3個分」という身近な表現がとても分かりやすく安心できます。介護の仕事で忙しい私でも、食物繊維と乳酸菌の
組み合わせなら無理なく続けられそう。自然なイメージで利用者さんにも勧めやすいので、まずクリックして詳しく知りた
いと感じます。

RmDHh7
女(66歳)岩手県
中学・高校卒
主婦・主夫(教育，学習支援業)

option1

年齢と日々の忙しさを考えると、毎日一本で済む手軽さが一番惹かれます。続けやすく家事やボランティアの合間にも負担
にならないところが安心。大きな数字や「美容液」という言葉はやや大げさに感じるので、まずは無理なく続けられる方を
選びました。

gYycYL
女(67歳)愛知県
中学・高校卒
就業者(医療，福祉)

option1

毎日仕事で忙しい私には「一本で完了」という手軽さが何より魅力です。面倒がなく続けられそうで、好奇心もそそられま
す。優しい言い回しで日々の健康をそっと支えてくれそうに感じ、まず試してみたくなりました。

hJam9P
女(67歳)神奈川県
専門・短大卒
主婦・主夫(-)

option4

普段から食べ物で体調を整えることを意識しているので、「レタス3個分」という具体例がぱっと頭に入って安心しました
。乳酸菌と食物繊維の組み合わせも続けやすそうで、実際の買い物や食生活に置き換えやすいと感じます。

sOvWbS
女(67歳)東京都
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option3

地域のボランティアで毎日動く私には、具体的な数字で効果が伝わる方が安心します。乳酸菌1000億という力強さと食物
繊維の組み合わせは、内側から元気になれそうで惹かれます。手軽さも大事ですが、まずはしっかり効きそうなものを選び
たい気持ちです。

F6nEJT
女(67歳)山梨県
中学・高校卒
就業者(農業，林業)

option3

果樹の世話で毎日動き回るので、『乳酸菌1000億のチカラ』と『元気に』という言葉に安心感と惹かれを感じます。具体
的な数字が入っていると信頼しやすく、食物繊維と一緒なら続けられそう。若さよりもまず体力が大事ですから。

hZF0j7
女(67歳)沖縄県
大学卒
その他 (退職者等)(-)

option4

花壇で野菜を育てる身として『レタス3個分の食物繊維』という具体的な表現がすっと心に入ります。自然の恵みで腸を支
える感じが信頼でき、普段の生活にも取り入れやすそうなので思わずクリックしたくなります。

yKtIP7
女(67歳)大阪府
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

毎朝の散歩や家事で忙しい私には、一本で済むという手軽さが一番ありがたいです。続けやすさが健康につながると信じて
いるし、無理なく毎日の習慣にできそうなのが決め手です。

5nX3rA
女(67歳)長野県
専門・短大卒
その他 (退職者等)(-)

option4

レタス3個分と書いてあると量がはっきりして分かりやすいし、同世代の友達にも説明しやすいです。乳酸菌の恵みという
表現も安心感があって、実用的で信頼できそうに感じます。地域の会で勧めるならこういう具体的な文句が一番です。

CLbzT4
女(68歳)福岡県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎日ボランティアで出かけることもあり、続けやすさを一番に考えます。一本で簡単にできるというのは負担が少なく、毎
朝の習慣に取り入れやすい。長く続けて健康を守りたい私にはとても魅力的に感じます。

pTN5Z2
女(68歳)滋賀県
大学卒
就業者(製造業)

option1

年齢的に毎日続けられることが一番。一本で済む手軽さは朝の習慣に取り入れやすく、面倒が嫌いな私には続けられそうで
安心です。難しいことを考えず、日々の健康を無理なく守りたいと思います。

R6bPC0
女(68歳)岩手県
中学・高校卒
就業者(生活関連サービス業，娯楽
業)

option3

運動教室を続けている身として「元気に」という言葉に惹かれますし、乳酸菌1000億という具体的な数字は頼もしく感じ
ます。食物繊維も入っていると分かりやすく、効果が期待できそう。手軽さは大切ですが、まずは効き目がありそうな方を
試したいです。

aGXVWx
女(68歳)静岡県
専門・短大卒
主婦・主夫(宿泊業，飲食サービス
業)

option1

朝はパートで慌ただしいので、一本で手軽に続けられるというのが一番安心します。毎日の健康を簡単にサポートしてくれ
そうで、続けられることが何より大事。派手な美容表現より地味でも実用的なのが好みです。

EvgQF6
女(68歳)鳥取県
中学・高校卒
就業者(宿泊業，飲食サービス業)

option4

毎朝市場で野菜を見ている身としては「レタス3個分」とわかりやすく食べ物に例えてあるところが安心できます。乳酸菌
と一緒、という表現も優しそうで、派手な数字や美容用語より日常に取り入れやすいと感じました。

lVXm84
女(68歳)広島県
専門・短大卒
主婦・主夫(-)

option1

地域の体操や図書館のボランティアで忙しい毎日、続けやすさが一番大事です。「一本で完了」という手軽さなら無理なく
取り入れられそう。効果も欲しいけれど、まず日常に続けられることが私には魅力です。
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qlpfJy
女(68歳)秋田県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

68歳の主婦として、どれくらいの食物繊維かがイメージできる言い方に安心します。「レタス3個分」とあれば自然で納得
でき、普段の食事と比べて実感がわきます。図書館や手づくり市で人にも勧めやすそうなのも魅力です。

hnWPhv
女(69歳)長崎県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

普段から直売所で野菜を選ぶので「レタス3個分」という具体的な表現が親しみやすく安心できます。食物繊維と乳酸菌と
いう自然な組み合わせの言い回しは、私のように体に優しいものを好む年代にぴったり。地域の仲間にも勧めやすいです。

hL38Se
女(69歳)青森県
専門・短大卒
主婦・主夫(-)

option4

青森で市場の食材を大切にしている私には、「レタス3個分」という食べ物にたとえた表現がとても親しみやすく安心でき
ます。乳酸菌も一緒にという自然な組み合わせが信頼でき、無理な美談より日々の食生活に寄り添ってくれそうに感じます
。

ZUFwwL
女(69歳)長野県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option3

数字がはっきりしていると安心します。毎朝の散歩や自治会の仕事で疲れにくくいたいので、「乳酸菌1000億」と食物繊
維を一緒にうたっている3番は頼もしく感じます。自然な表現の4番も惹かれますが、まずは効果が期待できそうなこちらを
クリックしたくなります。

vRww0c
女(69歳)宮崎県
中学・高校卒
主婦・主夫(生活関連サービス業，
娯楽業)

option1

毎日のことだから続けやすさが大事。一本で済むと書いてあると、午後の仕事帰りや買い物の合間にも忘れず続けられそう
で安心します。手軽に健康を守りたい私にはぴったりです。

AU77vq
女(69歳)秋田県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option3

地域の活動や散歩でまだ元気でいたいから、「乳酸菌1000億」の具体的な数字と食物繊維が一緒に摂れるというところに
安心感があるの。手軽さも大事だけど、はっきりした効果が感じられそうでつい知りたくなるわ。

wi7wBx
女(69歳)兵庫県
中学・高校卒
主婦・主夫(卸売業，小売業)

option1

朝の散歩やレジでの仕事と家事で忙しい私には『一本で完了』の手軽さが一番魅力です。続けやすければ無理なく健康管理
ができそうで、毎日の習慣にしやすいところに安心感を感じます。

WN2Uoh
女(69歳)京都府
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

毎朝散歩したり公民館で体操したり忙しい身なので、一本で手軽に済むという言葉に惹かれます。簡単に毎日の健康をサポ
ートしてくれそうで、続けやすそうに感じました。

9pxYti
女(69歳)宮城県
大学卒
主婦・主夫(-)

option1

毎日ボランティアや教室で忙しい私には、一本で済む手軽さが何よりうれしいです。続けやすそうで無理なく毎日の健康を
支えてくれそうに感じます。数字や美容表現は気になりますが、まずはシンプルに続けられることが大事と思いました。

cczx9c
女(69歳)東京都
専門・短大卒
その他 (退職者等)(-)

option1

朝の時間は限られているので、『一本で完了』という手軽さにまず惹かれました。地域のボランティアや外出が多い私でも
続けやすそうで安心できます。他は魅力的だけど、いかにも若向けや数字頼みで少し躊躇します。

HItzgi
女(69歳)千葉県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

年寄りの私には「レタス3個分」という具体例がとてもわかりやすく安心します。ふるさと市場で野菜を選ぶのが好きなの
で、食物繊維の量がイメージできると信頼できる。乳酸菌と合わせて腸を支える感じがして、日々の暮らしに取り入れやす
そうに思えます。

peFqTd
女(69歳)神奈川県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option3

毎日ボランティアや散歩で動き回るので、『乳酸菌1000億のチカラ』という具体的な数字と「元気に」という言葉に安心
感があります。食物繊維と一緒に整えるという点も、年を重ねても無理なく続けられそうで惹かれます。

aSHRWt
女(69歳)愛知県
中学・高校卒
主婦・主夫(教育，学習支援業)

option1

毎朝仕事と家事で忙しい私には「一本で完了」と言われる手軽さが一番心に響きます。続けやすそうで負担にならないこと
、優しい言葉づかいが安心できるので、ついクリックしたくなります。

4VHZZt
女(60歳)東京都
専門・短大卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎朝忙しい私には「手軽に一本で完了」という言葉がすっと入ってきます。公民館の会議や買い物の合間にも続けやすそう
で、面倒がなく日々の健康を支えてくれそうなのが魅力です。続けられることが一番大事だと感じます。

NHO3LZ
女(61歳)鹿児島県
専門・短大卒
失業者(-)

option1

地域の活動や家事で忙しい私には『一本で完了』という手軽さが何より魅力です。毎日続けやすそうで、無理なく健康管理
できそうに感じるのでついクリックしたくなります。

SwucSR
女(61歳)北海道
中学・高校卒
主婦・主夫(宿泊業，飲食サービス
業)

option1

毎朝忙しい身には「一本で完了」が何より魅力。旅館の仕事の合間でも手軽に続けられそうで、続けることが一番大事だと
思うからです。自然派の表現も気になりますが、面倒だと長続きしないのでシンプルさに惹かれます。
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WHyDH5
女(62歳)福岡県
中学・高校卒
主婦・主夫(卸売業，小売業)

option3

朝からパートで動き回る私には「元気に」が一番響きます。乳酸菌1000億という大きな数字は頼もしく、食物繊維も入っ
ているなら安心して続けられそう。手軽さも欲しいけれど、まずは効き目が感じられそうなこれをクリックしたいです。

s4CQs9
女(62歳)東京都
大学卒
主婦・主夫(教育，学習支援業)

option1

学童の仕事や家事で時間がなく、朝一本で済むという手軽さに一番惹かれます。続けやすさは健康にとって大事ですし、『
簡単サポート』という言葉は日常に取り入れやすくて試してみたくなります。レタス換算など具体的な表現も良いですが、
まずは負担なく続けられることが決め手です。

wFEGX6
女(62歳)愛知県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

町内会やボランティアで朝から出かけることが多い私には、一本で済む手軽さが何より助かります。続けやすさと毎日の健
康サポートをうたっているところが、試してみようという気にさせます。

4jFeqs
女(63歳)埼玉県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

私は毎日やることが多いので、一本で済むという手軽さが一番魅力です。町内会の帳簿や家事で忙しい身には、続けやすく
毎日の健康を簡単に支えてくれそうなのが安心に感じます。

ynqZRF
女(63歳)愛媛県
専門・短大卒
就業者(学術研究，専門・技術サー
ビス業)

option4

レタス3個分という具体例がぱっとイメージしやすく、自然由来の感じがして安心できます。研究支援の仕事で数字には敏
感ですが、日常に無理なく続けられそうな点が一番惹かれます。ボランティアや和菓子作りで素材を大切にする私には、自
然な表現がしっくりきました。

77hil4
女(63歳)京都府
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

普段からスーパーで食材を見ているので「レタス3個分」という具体的な表現がすっと入ります。飾り気がなく腸に良さそ
うな感じがして、週に何度も動く私の生活にも無理なく取り入れられそう。優しく背中を押してくれる言い方が好ましいで
す。

XKOeYm
女(63歳)大阪府
専門・短大卒
就業者(医療，福祉)

option1

仕事で忙しい毎日なので、一本で済むという手軽さに惹かれます。続けやすそうで、日々の健康管理に無理なく取り入れら
れそうなのが一番安心できます。

o1bzFB
女(64歳)福岡県
中学・高校卒
主婦・主夫(宿泊業，飲食サービス
業)

option1

朝は旅館で忙しいので、一本で済むという手軽さに惹かれます。毎日無理なく続けられそうだし、普段の生活に組み込める
安心感が私には大事です。派手な美容文句より実用的に感じました。

qyEN4g
女(64歳)大阪府
専門・短大卒
主婦・主夫(教育，学習支援業)

option4

普段の買い物で『レタス3個分』と言われると、どれくらいかすぐ想像できて安心します。年齢的に無理せず続けられるこ
とが大事なので、食物繊維と乳酸菌が一緒に摂れるという具体的な表現に惹かれました。派手さより実感できそうなのが嬉
しいです。

edsAGV
女(65歳)静岡県
中学・高校卒
主婦・主夫(生活関連サービス業，
娯楽業)

option1

私は茶道の稽古や地域の行事で忙しいので、毎日の習慣に無理なく取り入れられる「一本で完了」という手軽さに惹かれま
した。続けられることが一番大事。派手さより実用性を重視する性格です。

2n2gXR
女(66歳)新潟県
中学・高校卒
主婦・主夫(サービス業（他に分類
されないもの）)

option1

毎日のことだから、一本で済むという手軽さに惹かれます。朝の散歩や家事の合間に続けやすそうで、面倒くさがりの私に
も取り入れやすい。レタス3個分という分かりやすさも良いですが、まずは続けられることが大事に感じます。

hMMrDu
女(66歳)奈良県
専門・短大卒
就業者(宿泊業，飲食サービス業)

option1

毎朝忙しく働いているので、一本で済むという手軽さに惹かれます。続けやすそうで毎日の健康管理に安心感があるから、
まず試してみたいと思います。

mxWONC
女(67歳)熊本県
大学卒
主婦・主夫(-)

option1

地域のボランティアで忙しい日々、毎朝の散歩も大事にしている私には「一本で完了」という手軽さが何より魅力です。続
けやすそうで忘れがちな私でも習慣にできそう。効果も気になりますが、まず無理なく続けられることを優先したい気持ち
です。

IrDmAi
女(67歳)茨城県
中学・高校卒
就業者(卸売業，小売業)

option1

毎朝仕事と自治会で忙しいので、一本で済むという手軽さに惹かれます。続けやすそうで安心感があり、まずは負担なく試
してみたい気持ちになります。

Dr2cOS
女(67歳)三重県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option1

朝の散歩や自治会の用事で忙しい私には、一本で済むという手軽さが何より魅力です。続けやすさを重視する性格なので、
毎日簡単に健康をサポートしてくれそうだと感じ、まず試してみたいと思いました。
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TKNHfe
女(68歳)北海道
中学・高校卒
主婦・主夫(生活関連サービス業，
娯楽業)

option1

毎朝と仕事の合間に時間が限られているので、続けやすさが一番。『一本で完了』という手軽さは魅力的で、毎日の健康習
慣に取り入れやすそうに感じます。数字や美容の表現も気になりますが、まずは無理なく続けられることを重視します。

AeUYn6
女(68歳)兵庫県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

料理を教えている私には「レタス3個分」といった食べ物での例えがとても分かりやすく、実感が湧きます。毎日の食事と
結びつけて考えられるので家族にも勧めやすく、無理なく続けられそうに感じました。

w1XHvM
女(68歳)長野県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

直売所で野菜を選ぶのが日課の私には「レタス3個分」と具体的に示してあるのが分かりやすく安心できます。食物繊維と
乳酸菌の組み合わせは続けやすそうで、毎日の散歩やボランティアで疲れにくくなりそうな気がします。派手な美容言葉よ
り地に足のついた表現が好みです。

e6Dowz
女(68歳)埼玉県
中学・高校卒
主婦・主夫(-)

option4

『レタス3個分』という具体的な表現は私にはとても分かりやすく安心できます。食べ物に例えると身近に感じられ、乳酸
菌の“恵み”という言葉も優しく、無理なく続けられそう。高齢者仲間にも勧めやすいと思い、思わずクリックしたくなり
ます。

2phJqR
女(69歳)山形県
中学・高校卒
その他 (退職者等)(-)

option1

毎日のことだから続けやすさが大事です。一本で済むなら忘れずに続けられそうで安心。ボランティアや囲碁で忙しい日々
でも負担にならないし、地味にきちんとケアしたい私には『手軽に健康サポート』という言葉がしっくりきます。

kCdRVB
女(69歳)岩手県
中学・高校卒
就業者(宿泊業，飲食サービス業)

option4

レタス3個分という具体的な表現が、盛岡朝市で野菜を買う私にはとても分かりやすく実感できます。乳酸菌も入っている
と安心だし、毎日の暮らしに取り入れやすそうに感じるからです。

UZLXck
女(69歳)鹿児島県
専門・短大卒
その他 (退職者等)(-)

option4

「レタス3個分」という具体的な表現でイメージしやすく、食べ物感覚で無理なく続けられそうに感じました。自然な言い
回しで安心できるし、乳酸菌と食物繊維の組み合わせは年を重ねた身として納得がいきます。簡単さも大事ですが、まずは
信頼できる感じが欲しいです。
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